Preise pro Zimmer

Garni Halbpension Vollpension
Einzelzimmer Dusche/WC SFr. 100.-- SFr. 125.-- SFr.  140.--
Doppelzimmer Dusche/WC SFr. 150.-- SFr.  200.-- SFr.  230.--
Einzelzimmer m. Waschbecken SFr.  70.-- SFr.  95.-- SFr. 110.--
Doppelzimmer m. Waschbecken  SFr. 120.-- SFr. 170.-- SFr.  200.--
Familieneinheit Dusche/WC SFr. 140.-- SFr.  190.-- SFr.  220.--

Bei Abmeldungen bis 14 Tage vor Seminar- / Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgeblihr von SFr. 50.-- erhoben.
Bei kurzfristiger Abmeldung (4-13 Tage vor Seminar- / Kursbeginn) werden 50% der Kosten verrechnet.

Ab 3. Tag vor Seminar- / Kursbeginn oder bei Nichterscheinen miissen wir den vollen Preis in Rechnung stellen.
Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Annullationskostenversicherung.

Bitte diese Anmeldekarte mittels Couvert einsenden. Eine Anmeldung per E-Mail ist
ebenfalls mdéglich. Sie erhalten von uns umgehend die Reservationsbestatigung.
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Beginn Donnerstag, 18.00 Uhr mit dem Abendessen

Thema Resilienz: Ende Sonntag, 11.00 Uhr

Die Strategie der Stehauf-Menschen

Kurskosten SFr. 200.00 pro Person

Leitung Susanna Oppliger
Referentin Hallenbad Hallenbad und Dampfbad stehen allen Gasten kostenlos zur
geistliche Begleiterin Verfuigung. Die Sauna kann gemietet werden.

Inhalt Resilienz ist die Fahigkeit, aus widrigen Lebensumstanden
gestarkt und mit grosseren Ressourcen ausgestattet
herauszukommen (Forma Walsh). Niemand ist sicher vor
Krisen in der Familie, vor Enttauschungen in Beziehungen,

vor Rickschlagen in Beruf und Gemeinde. Es gehort alles FEIrIENWOCKE /KU oottt e ettt e e e e e e e e et e s e e e e e e e e nenenenens
zum Leben. Auch zum Leben eines Christen! Welche Faktoren _
tragen dazu bei, dass wir in Krisen das innere Gleichgewicht Buchung von ... DIS
nicht verlieren? In diesem Seminar beschéaftigen wir uns mit
den ,Sieben Saulen der Resilienz". Es sind Grundhaltungen, NaME o VOIrNAME ..o e
die wir im Alltag einiben und konkret umsetzen kdnnen. Yo [T PSPPSR
Sie starken unsere Widerstandskraft.

PLZ J Ot oo Telefon ..o

Programm Vormittag und Nachmittag Seminareinheit. E-Mail..cooooiiii

Abends biblische Inputs zum Thema

O Einzelzimmer mit Waschb. O Doppelzimmer m. Waschb. O Garni

O Einzelzimmer Du/WC O Doppelzimmer Du/WC O Halbpension
Gestaltung - Refera:ce . . ) O Familieneinheit Du/WC O Vollpension
- Gesprach im Plenum und in Kleingruppen
- Arbeit mit biblischen Texten UNtersCrifl coue e

- Zeit der Anbetung und Stille
- Kreative Elemente



